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Vardagsbekymmer i familjer idag? 

Se även bildspel. 

Deltagarna fick ta del av sju fall som anknöt till psykisk ohälsa i familjer och illustrerade hur psykisk 

ohälsa kan ta sig uttryck i olika de olika verksamheterna (tandvård, öppen förskola, mödrahälsovård 

och barnhälsovård). Fallen diskuterades i tvärprofessionella grupper med fokus på att lära av 

varandra och på hur verksamheterna kan samverka för familjernas bästa. 

Dialog: IFO förebyggande, fånga upp psykisk ohälsa i familjen utan att det behöver vara 
myndighetsingripande. Bekräfta rollen som förälder. Alla kan hamna i en svacka i föräldraskapet. 
 
Socionom på familjecentraler, stöd utan journalföring, mindre utredande. 
 
Hälsosamtalet inom mödrahälsovården med den icke födande föräldern lyftes fram som en viktig 
förebyggande insats.  
 
Exempel: 
Skellefteå kommun, behandling på Familjegården.   

https://www.skelleftea.se/omsorg/familj-barn-och-ungdom/stod-till-familjen/for-barn-0-12-ar 

Umeå kommun familjestöd 

https://www.umea.se/umeakommun/omsorgochhjalp/familjbarnochungdom/stodtillfamiljen.4.40b4

bae811ad401e2e18000563768.html 

Lycksele kommun  
Navet - öppenvårdsinsats som jobbar med tidiga insatser för familjer med barn och unga i åldern 0–
20 år: http://www.lycksele.se/omsorg-och-stod/familj-barn-och-ungdom/nya-navet/ 
 
Robertsfors 
http://www.robertsfors.se/omsorg-hjalp/familj-barn-ungdom/stod-till-familjer/fifa-oppenvard/ 
 
Myndigheten för föräldraskapsstöd 
http://www.mfof.se/foraldraskapsstod/Ny-nationell-strategi-for-foraldraskapsstod/ 
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